JÍDELNÍČEK
15. 04. 2024   —   19. 04. 2024
	PONDĚLÍ 15.04.


	· Polévka:	Pohanková se zeleninou – BL                                                                                   9

	· Oběd I:	Hovězí pečeně cikánská (rajčata, steril. okurek, paprika), kynuté knedlíky1/1,3
· Oběd II:      Těstovinový salát bezmasý (cuketa, polníček, mandle, olivy, suš. rajčata, sýr), 
·                      chilli dip                                                                                                            1/1,3,7

	· PR:	Nápoj, Čaj ovocný neslazený

	ÚTERÝ 16.04.                          

	· 

	· Polévka:	Aninská                                                                                                          1/1,3,7,9

	· Oběd I:	Čočka na kyselo, vejce vařené, chléb, steril. okurek                            1/1,1/2,3,10
· Oběd II:      Kuřecí nudličky na zelenině WOK, dušená rýže - BL                                       7,9

	· PR:	Mléko, Nápoj                                                                                                             7

	STŘEDA 17.04.                    

	· 

	· Polévka:	Rajčatová s těstovinovou rýží                                                                      1/1,3,7,9

	· [bookmark: _GoBack]Oběd I:	Maminčino kuře, kompot                                                                               1/1,3,7
· Oběd II:      Frikadely se sýrem (mleté řízečky z kuř. masa), bramborová kaše, kompot 
·                                                                                                                                                 1/1,3,7

	· PR:	Nápoj, Voda s citrónem

	ČTVRTEK 18.04.                 
             

	· Polévka:	Z míchaných luštěnin                                                                                      1/1,7,9

	· Oběd I:	Rybí filé na másle, brambory maštěné, salát                                                1/1,4,7
· Oběd II:      Vepřová pečeně na žampiónech, dušená rýže, salát                                           1/1

	· PR:              Nápoj, Čaj mátový neslazený 

	PÁTEK 19.04.                           


	· Polévka:	Slepičí s masem a domácími nudlemi                                                            1/1,3,9

	· Oběd I:	Kuřecí plátek, ajvarová omáčka, brambory vařené, ovoce                         1/1,7,9
· Oběd II:      Krupicová kaše sypaná skořicí a cukrem, ovoce                                             1/1,7

	· PR:              Nápoj, Bílá káva                                                                                            1/2,1/3,7


ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ OBSAŽENÉ ALERGENY. BL – BEZ LEPKU
Změna jídelního lístku vyhrazena.
Jídla připravuje kolektiv kuchařek s vedoucí kuchařkou J. Gregáňovou.
Průměrná hodnota potravin na 1 oběd činí 45,- Kč, mladší  gymn. 40,- Kč.
Jídlo je určeno k přímé spotřebě.                                                                                    .                                                                                    
                                                                                                                                             Balgová Ludmila
vedoucí školní jídelny

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ!
