JÍDELNÍČEK
22. 04. 2024   —   26. 04. 2024
VEGETARIÁNSKÉ MENU
	PONDĚLÍ 22.04.


	· Polévka:	ČESNEKOVÁ S BRAMBORAMI – BL                                                                9

	· Oběd I:	Hovězí nudličky „Stroganoff“ (žampióny, smetana, hořčice), barevná rýže 
·                                                                                                                                               1/1,7,10
· Oběd II:      TARHOŇA SE ZELENINOVOU SMĚSÍ RATATOUILLE                      1/1,3,7

	· PR:	Nápoj, Čaj s medem

	ÚTERÝ 23.04.                          

	· 

	· Polévka:	PÓRKOVÁ S VAJEČNÝM KAPÁNÍM                                                       1/1,3,7

	· Oběd I:	Vepřová pečeně po lesnicku (koření, česnek, hrášek, rajčata, hříbková 
·                      omáčka), brambory vařené                                                                           1/1,7,10
· Oběd II:      ŠOPSKÝ SALÁT OBĚDOVÝ – BL (A:7), PEČIVO (A:1/1)                                     

	· PR:	Nápoj, Voda s citrónem

	STŘEDA 24.04.                    

	· 

	· Polévka:	SÝROVÁ SE ZELENINOU                                                                           1/1,7,9

	· Oběd I:	Asijská pánev z kuřecího masa (čínská zelenina, cuketa) - BL, dušená rýže   6,9 
· Oběd II:      BRAMBOROVÝ GULÁŠ S HLÍVOU ÚSTŘIČNOU, CHLÉB                 1/1,1/2

	· PR:	Nápoj, Voda s citrónem

	ČTVRTEK 25.04.                 
             

	· Polévka:	JÁHLOVÁ SE ZELENINOU – BL                                                                         9                    

	· Oběd I:	Křenová omáčka, uzené maso, kynuté knedlíky                                           1/1,3,7
· Oběd II:      SMAŽENÝ CELER, BRAMBORY VAŘENÉ, tatarská omáčka      1/1,3,7,9,10

	· PR:              Nápoj, Voda s citrónem 

	PÁTEK 26.04.                           


	· Polévka:	Z ČERVENÉ ČOČKY                                                                                       1/1,9

	· Oběd I:	Kuřecí steak marinovaný v zakysané smetaně (koření), šťouchané brambory – 
· [bookmark: _GoBack]                     BL, salát                                                                                                                7,10
· Oběd II:      BRAMBOROVÉ ŠIŠKY S MÁKEM, CUKREM, MAŠTĚNÉ MÁSLEM, 
·                      ovoce                                                                                                                  1/1,3,7

	· PR:              Nápoj, Ochucené mléko                                                                                            7


ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ OBSAŽENÉ ALERGENY. BL – BEZ LEPKU
Změna jídelního lístku vyhrazena.
Jídla připravuje kolektiv kuchařek s vedoucí kuchařkou J. Gregáňovou.
Průměrná hodnota potravin na 1 oběd činí 45,- Kč, mladší  gymn. 40,- Kč.
Jídlo je určeno k přímé spotřebě.                                                                                    .                                                                                    
                                                                                                                                             Balgová Ludmila
vedoucí školní jídelny

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ!
