
JÍDELNÍČEK
12. 05. 2025   —   16. 05. 2025
	PONDĚLÍ 12.05.             
                             

	· Polévka:	Drožďová                                                                                                       1/1,3,7,9

	· Oběd I:	Asijská pánev – směs je BL (kuřecí maso, cuketa, koření, zelenina Wok – 6,9), 
·                      těstovinové špecle (1/1,3)
· Oběd II:      Bramborový guláš s uzeninou (1/1), chléb (1/1,1/2) 

	· PR:	Nápoj,  Voda s citrónem

	ÚTERÝ 13.05.                          

	· 

	· Polévka:	Pórková s drobením                                                                                            1/1,3

	· Oběd I:	Smažené rybí filé (1/1,3,4,7), bramborová kaše s jarní cibulkou (7)
· Oběd II:      Vepřová pečeně na barevném pepři (1/1), zeleninová rýže (9)

	· PR:	Nápoj, Voda s citrónem

	STŘEDA 14.05.                                

	· 

	· Polévka:	Aninská                                                                                                             1/1,3,7

	· Oběd I:	Vepřová pečeně, šípková omáčka (1/1), kynuté knedlíky (1/1,3,7)
· Oběd II:      Bulgur se zeleninou Ratatouille a Tofu (bez masa – 1/1,6), salát

	· PR:	Nápoj, Voda s citrónem 

	ČTVRTEK 15.05.               


	· Polévka:	Hovězí vývar se sýrovým kapáním                                                              1/1,3,7,9

	· Oběd I:	Vepřové žebírko v šouletu (hrách, kroupy, česnek – 1/1,1/3), okurek steril. (10)
· Oběd II:      Kuřecí stehno „Marengo“ (rajčata, hlíva ústřičná, žampióny, tymián – 1/1), 
·                      brambory s cibulkou

	· PR:	Mléko (7), Nápoj, Voda s citrónem

	PÁTEK 16.05.   
 

	· Polévka:	Ragú s bramborami                                                                                         1/1,7,9

	· Oběd I:	Vepřové nudličky s kukuřicí (1/1), jasmínová rýže, ovoce
· Oběd II:      Nudlový nákyp s tvarohem (1/1,3,7), ovoce 

	· [bookmark: _GoBack]PR:              Nápoj, Ochucené mléko (7)


ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ OBSAŽENÉ ALERGENY. BL – BEZ LEPKU
Změna jídelního lístku vyhrazena.
Jídla připravuje kolektiv kuchařek s vedoucí kuchařkou J. Gregáňovou.
Průměrná hodnota potravin na 1 oběd činí 45,- Kč, mladší  gymn. 40,- Kč.
Jídlo je určeno k přímé spotřebě.                                                                                    .                                                                                    
                                                                                                                                             Balgová Ludmila
vedoucí školní jídelny

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ!
