
JÍDELNÍČEK
16. 06. 2025   —   20. 06. 2025
	PONDĚLÍ 16.06.             
                             

	· Polévka:	Drožďová                                                                                                       1/1,3,7,9

	· Oběd I:	Kuřecí nudličky na zelenině WOK – BL (6,7,9), dušený rýže
· Oběd II:      Penne (1/1) alla Arabiatta (těstoviny, rajčata, česnek, koření, Parmazán – 
·                      směs je BL - 7) – bez masa

	· PR:	Nápoj, Voda s citrónem

	ÚTERÝ 17.06.                          

	· 

	· Polévka:	Hovězí vývar s mušličkami                                                                                 1/1,9

	· Oběd I:	Lesnická vepřová pečeně (hrášek, hříbková omáčka, rajčata, česnek, hořčice, 
·                      koření – 1/1,10), bulgur s čočkou a zeleninou (1/1)
· Oběd II:      Vepř. výpečky, dušený špenát (1/1,3,7), bramborové knedlíky s cibulkou (1/1,3)  

	· PR:	Nápoj, Voda s citrónem, Mléko (7)

	STŘEDA 18.06.                                

	· 

	· Polévka:	Aninská                                                                                                          1/1,3,7,9

	· Oběd I:	Vepřové žebírko na slanině (1/1), brambory s cibulkou, salát 
· Oběd II:      Těstovinový salát se sýrem a steril. fazolemi (1/1) – bez masa, dip (7)               

	· PR:	Nápoj, Voda s citrónem, Mléko (7),

	ČTVRTEK 19.06.                         


	· Polévka:	Frankfurtská s bramborami                                                                              1/1,9

	· Oběd I:	Smažené rybí filé (1/1,3,4,7), bramborová kaše (7), kompot
· Oběd II:      Kuřecí steak marinovaný v jogurtu (1/1,7), dušená rýže, salát    

	· PR:              Nápoj, Voda s citrónem

	PÁTEK 20.06.   
 

	· Polévka:	Cibulová se sýrem                                                                                            1/1,3,7

	· Oběd I:	CHILLI CON CARNE (ml. maso, rajčata, fazole, kukuřice, koření – BL), 
·                      těstoviny (1/1), ovoce
· [bookmark: _GoBack]Oběd II:      Žemlovka s jablky a tvarohem (1/1,3,7), ovoce

	· PR:              Nápoj, Ochucené mléko (7)


ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ OBSAŽENÉ ALERGENY. BL – BEZ LEPKU
Změna jídelního lístku vyhrazena.
Jídla připravuje kolektiv kuchařek s vedoucí kuchařkou J. Gregáňovou.
Průměrná hodnota potravin na 1 oběd činí 45,- Kč, mladší  gymn. 40,- Kč.
Jídlo je určeno k přímé spotřebě.                                                                                    .                                                                                    
                                                                                                                                             Balgová Ludmila
vedoucí školní jídelny

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ!
