
JÍDELNÍČEK
23. 06. 2025   —   27. 06. 2025
AMERICKÁ KUCHYNĚ
	PONDĚLÍ 23.06.          
                             

	· Polévka:	Jáhlová se zeleninou - BL                                                                                         9

	· Oběd I:	Koprová omáčka (1/1,7), vejce vařené (3), brambory rané vařené
· Oběd II:      KUŘECÍ STEHNO „ARKANSAS“ (slanina, žampióny, paprika lusky, koření 
·                      – 1/1,6), dušená rýže

	· PR:	Nápoj, Voda s citrónem

	ÚTERÝ 24.06.                          

	· 

	· Polévka:	Gulášová                                                                                                               1/1,9

	· Oběd I:	Zapečené těstoviny s uzeným masem (1/1,3,7), steril. okurek (10)
· Oběd II:      AMERICKÉ VEPŘ. ŽEBÍRKO – marinované (10) – BL, opečené brambory, 
·                      dip (7)  

	· PR:	Nápoj, Mléko (7), Voda s citrónem

	STŘEDA 25.06.                                

	· 

	· Polévka:	Hovězí vývar se sýrovým kapáním                                                              1/1,3,7,9

	· Oběd I:	Sekaná pečeně (1/1,3,7), rajská omáčka (1/1,7,9), knedlíky kynuté (1/1,3,7)
· Oběd II:      FAZOLE „COLORADO“ (fazole bílé, barevné, protlak, lečo, klobása),  
·                      chléb (1/1,1/2)                                

	· PR:	Nápoj, Mléko (7), Voda s citrónem

	ČTVRTEK 26.06.                         


	· Polévka:	Rybí se zeleninou – BL                                                                                       4,6,9

	· Oběd I:	Vepřové nudličky na kantonský způsob (šunka, žampióny, bambus. výhonky, 
·                      pórek, omáčka Teriyaki – BL – 6), těstoviny tagliatelle (1/1)
· Oběd II:      KUŘECÍ STEAK „MONTEVIDEO“ (mrkev, pórek, rajčata, koření – 1/1), 
·                      indiánská rýže    

	· PR:              Nápoj, Voda s citrónem

	PÁTEK 27.06.   VÝDEJ POUZE NA LA 10:30 – 11:30 HOD.
 

	· Polévka:	Zelná s klobásou                                                                                             1/1,7,10

	· [bookmark: _GoBack]Oběd I:	Smažený vepřový řízek (1/1,3,7), bramborová kaše (7), salát
· Oběd II:      NEVAŘÍ SE – PROVOZNÍ DŮVODY

	· PR:              Nápoj, Voda s citrónem


ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ OBSAŽENÉ ALERGENY. BL – BEZ LEPKU
Změna jídelního lístku vyhrazena.
Jídla připravuje kolektiv kuchařek s vedoucí kuchařkou J. Gregáňovou.
Průměrná hodnota potravin na 1 oběd činí 45,- Kč, mladší  gymn. 40,- Kč.
Jídlo je určeno k přímé spotřebě.                                                                                    .                                                                                    
                                                                                                                                             Balgová Ludmila
vedoucí školní jídelny

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ!
