JÍDELNÍČEK
01. 09. 2025   —   05. 09. 2025
	PONDĚLÍ 01.09.           VÝDEJ POUZE NA LA 
                             

	· Polévka:	Ze zeleného hrášku                                                                                       1/1,3,7,9                                                                                                     

	· Oběd I:	Kuřecí maso KUNG – PAO (6,8), dušená rýže (BL), ovoce                               6,8          
· Oběd II:      Nevaří se – provozní důvody   

	· PR:	Nápoj

	ÚTERÝ 02.09.                        VÝDEJ LA  + JIL 2

	· 

	· Polévka:	Kuřecí vývar s jáhlovými vločkami (BL)                                                                9

	· Oběd I:	Hovězí pečeně svíčková (1/1,7,9), knedlíky kynuté (1/1,3,7)                                                   
· Oběd II:      Bulgur s kuřecím masem a zeleninou (1/1), rajčatový salát                                       

	· PR:	Nápoj, Voda s citrónem

	STŘEDA 03.09.                    VÝDEJ LA  + JIL 2

	· 

	· Polévka:	Minestrone                                                                                                           1/1,9

	· Oběd I:	Rybí filé na másle (4,7), bramborová kaše (7) - BL, okurkový salát                               
· Oběd II:      Kuřecí nudličky se sýrovou omáčkou (1/1,7), těstoviny (1/1)                                           

	· PR:	Nápoj, Voda s citrónem

	ČTVRTEK 04.09.                 VÝDEJ LA  + JIL 2


	· Polévka:	Hovězí vývar se sýrovým kapáním                                                              1/1,3,7,9

	· Oběd I:	Hrachová kaše s cibulkou (1/1,7), uzenina, chléb (1/1,1/2), okurek (10)                               
· Oběd II:      Vepřové maso na kmíně (1/1), těstoviny (1/1), zelný salát                                                                   

	· PR:              Mléko (7), Nápoj                                                                                                             

	[bookmark: _GoBack]PÁTEK 05.09.                       VÝDEJ LA  + JIL 2


	· Polévka:	Kulajda                                                                                                           1/1,3,7,9

	· Oběd I:	Kuřecí prsíčko po labužnicku (žampióny – 1/1), rýže dušená, ovoce                         
· Oběd II:      Krupicová kaše s kokosovým mlékem a ovocným přelivem (1/1,7), ovoce                       

	· PR:              Nápoj, Voda s citrónem


ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ OBSAŽENÉ ALERGENY. BL – POKRM BEZ LEPKU
Změna jídelního lístku vyhrazena.
Jídla připravuje kolektiv kuchařek s vedoucí kuchařkou J. Gregáňovou.
Průměrná hodnota potravin na 1 oběd činí 45,- Kč, mladší  gymn. 40,- Kč.
Jídlo je určeno k přímé spotřebě.                                                                                    .                                                                                    
                                                                                                                                             Balgová Ludmila
vedoucí školní jídelny

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ!
